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体を動かして健康習慣を身に付けませんか？
　上天草市では、市民の皆さまの健康増進を後押しするため、
スパ・タラソ天草で利用できるお得な利用券を配布します。
若い人からご年配の人まで、楽しみながら効果的な運動や心
身のリフレッシュをすることができますので、この機会に気
軽に利用してみませんか？

タラソと温泉を無料で体験
利用券を持参した人限定の無料体験です。
（平日のみ利用可）

お得な食事割引
特典②までを利用の人で、マイナンバーカード取
得者限定の食事割引（500円）です。
（タラソ会員もカード取得で利用可）

割引料金※でご利用
特典①を利用後、アンケートにご協力いただいた
人限定の割引サービスです。

天草の海水をリラックス効果の高い不感温度（33 ～
36℃）に温めた温海水多機能プール。海水の浮力を活用
し、関節などに負担をかけず無理なく効果的な運動がで
きます。

海を見渡せる開放感のある大浴場と露天風呂、家族で
ゆっくりくつろげる家族風呂があります。
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利用したい施設の利用券に氏名を記入し、スパ・タラソ天草 1階
受付に提出してください。利用後、利用券は返却しますので、次
回利用の際にご持参ください。（各特典の利用は一人一回限り）
○利用期間：令和 5年 3月 31日まで

【利用者の声】
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【タラソで無理なく楽しく "健康美人 "】

【上天草の天然温泉 "美人の湯 "】

․
ౖ
㬶

․
ౖ
㬸

․
ౖ
㬷

※【温　泉】大人 500円→200円　子供300円→100円
※【プール】大人1,000円→400円　子供500円→200円

キリトリ✂

【タラソ（プール）利用券】 【温泉利用券】
氏　　名 特典① アンケート 特典② 特典③ 氏　　名 特典① アンケート 特典② 特典③

世帯主 世帯主

世帯員 世帯員
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【問合せ】スパ・タラソ天草　　　　　　　　　　　※詳しくはQRコードまたは「スパ・タラソ天草 　」で検索
　　　　　☎0964(56)1126


